NAR

(Punica granatum), Lythraceae familyasindan icinde klguk
cekirdekler ve meyve govdesini olusturan yuzlerce tanecikten
olusmus, hafif eksi tadinda iliman iklimlerde yetisen 6zellikle Anadolu
ve Iran'da yetistirilen bir meyve tiri. Tirkiye'de Akdeniz, Ege ve
Glneydogu Anadolu Bélgelerinde yetisir. Haziran-Temmuz aylarinda
kirmizi renkli gicekler agan, iki ile bes metre boylarinda agacgciklar.
Govdeleri gayri muntazamdir. Yapraklar karsilikli, kisa sapl ve kirmizi
kenarhdir. Cicekler kismen sapsiz, tek tek ve birkaci bir arada
bulunur. Canak yapraklar kirmizi renkli, dékilmeyen ve etlidir.
Meyveleri klire seklinde ve portakal blyUkliglinde, 6nceleri yesil,
olgunlukta kirmizimsi renkte, derimsi kabuklu, cok tohumlu ve etlidir.

Kullanildigi yerler

Bitkinin tohumlari meyve olarak yenildigi gibi, gévde-kdk ve dal
kabuklari ile meyve kabugu da tibbi olarak kullanilir. Kok ve gévde
kabugu tanen, nisasta ve alkaloitler (pelletierin) tasir. Nar meyvesi
kabugu tanen, triterpenler ve az alkaloitler ihtiva eder. Nar agdaci
kabugu cok eskiden beri bilhassa badirsak seritlerine (tenyalara)
karsi kullanilir. Yalniz zehirlenmelere yol agabileceginden dikkatli
olunmahdir. Nar meyvesi kabudu, ishale kars! (% 15'lik) cay halinde
kullanilabilir. Ayrica yun iplikler, sarimsi renklere boyanabilir. Nar,
carpintiya iyidir. Mideyi kuvvetlendirir. Et kismi ile sikilip igilirse,
safra sOker, pekligi giderir.



Nar cok yillik, cali formunda, cok kuvvetli bir kdk sistemine
sahip, cok govdeli, cok sik dalli, erkek-disi ve erdisi gicekler
bulunan, meyvesi iri, kiresel, lUstten hafif basik olan bir iliman
iklim bitkisidir. Nar, C vitamini, demir ve potasyum ydninden
zengin sayilir. Tatli, mayhos, eksi gibi cesitlere gore degisen tat
ve renk durumu gorilir. Nar, Glkemizin ve diger Ulkelerde cok
eski zamanlardan beri taninmasina ragmen son zamanlarda
yetistirme teknigi depolama ve tasima alanlarinda yapilan
calismalar sonucu fazla taninan, dretimi, tiketimi ve ticareti

artan bir meyve durumuna gelmistir.

Nar bitkisinin oldukca genis bir adaptasyon kabiliyeti vardir.
Genelde, tropik ve suptropik iklim bitkisi olmasina ragmen, -10
OC'ye kadar ki distk sicakliklara dayanabilmektedir. Turkiye
meyveciliginde ve dis ticaretinde énemli yeri olan nar, cesitli
iklim ve toprak kosullarinda yetisebilen, bakimi kolay, i¢ ve dis
pazarlarda iyi fiyat bulan, uzun siire agacta kalabilen ve depoda

muhafaza edilebilen bir meyve turudur.



Ulkemizin bir b6lim{ narin anavatani icinde bulunmakta ve
Uretimi yapiimaktadir. Ozellikle GAP Projesinin sona ermesiyle
ve sulama imkanlarinin artmasiyla bélgemizde daha blyuk
kapasite olusacaktir. Tlrkiye ortalamasi olarak agac basina
verim yaklasik 23 kg'dir.

iKLIM VE TOPRAK ISTEGI
Iklim Istegi

Nar, genel olarak sicak, kurak ve uzun bir yaz periyodu, 1k ve
yagish bir kis, nar yetistiriciligi icin uygundur. Bu nedenle

genisbir adaptasyon yetenedine sahiptir.

Narin giceklenmesi icin oldukca yuksek sicaklik toplamina
ihtiyac vardir. Sicaklik toplamiyetersiz oldugunda ticari meyve
alinamamaktadir. Narlar, ihman iklim boélgelerinde -10 0C'ye
kadar dayanabilmekte ve gec cicek actiklarindan ilkbahar
donlarindan zarar gérmezler. Ancak gecg olgunlasan cesitlerde

sonbahar erken donlarindan etkilenebilmektedir.

Nar yetistiriciliginde yillik ortalama 500 mm lik yadis yeterli
olmakla beraber bu yagislarin ve ilkbaharda diismesi
istenmektedir. Bu bakimdan da bdlgemiz igin iklim bakimindan
onerilebilecek bir meyvedir. Clinkl yaz yadislari meyve
kalitesini bozmakta, olgunluga yakin dénemde yadan
yagmurlar meyve kabugunu catlatmakta olup, bu zamanda
sulamada kesilmelidir. Meyve olusumu doneminde kuru hava
kosullar en kaliteli meyvenin olusmasini saglayarak pazar
degerini arttirmaktadir. Nar bir giines bitkisidir, bahge

tesisinde ve yeterli istklanma kosullarina dikkat edilmelidir.



Toprak Istedi

Nar toprak ydniinden pek secici degildir. Ozellikle silisli, cakilli,
kumlu, kirecli, killi ve agir killi gibi gesitli toprak tiplerinde nar
yetistiricili yapilabilmektedir. Alkali ve asit topraklarda yetisir.
Tuzluluga orta derecede dayaniklidir. Bazi meyvelerin aksine
asiritoprak nemine dayandigi bulunmustur. Narda optimal
gelisme, kuru ve sicak hava kosullarina karsilik derin gecirgen

nemli ve serin topraklarda gdrtlmektedir.

YETiSTIRME TEKNIGI
Cesit

Nar yetistiriciliginde, gesit secimi cok dnemlidir. Cesitlerin o
bolgeye adapte olmus o yorenin iklimine, hastaliklara
dayanikli, verimi iyi, meyveleri insanlarin géz zevkine ve

damak tadina uygun ve tasimaya dayanikh olmalidir.

Cesit seciminde ticari amacina goére sofralik yada endustri

cesitlerinin yetistiriimesine karar verilmelidir.

Ayrica, bu cesitlerin meyvelerinde irilik, kabuk rengi ve kalinhgi,
dane rengi, yumusak cekirdeklilik, sululuk gibi 6zellikleri
ihtiyaca cevap verebilmelidir. Yurt icinde sevilen nar cesitleri
hafif mayhos veya tatli cekirdeksiz ve iri meyveli olanlardir.
Avrupa ya ihracat igin 6zellikle kabuk ve dane rengi kirmizi ve
mayhos cesitler secilmelidir. Arap Ulkelerine ihracat icin ise tatl
narlar tercih edilmelidir. Ayrica nar suyu veya nar eksisi elde

etmek icin yine kirmizi daneli ve eksi mayhos narlar secilir.



GAP/BKIB'nin Sanhurfa Koruklu Tarimsal Arastirma
Istasyonunda yaptirmis oldugu denemeler sonucunda Bdlge
kosullarina uygun en verimli gesitler; Ol N 03 Fellahyemez II
(51.5 kg/agacg), 2/3 Japon nari (40.4 kg/agacg), 33 N 26
Cekirdeksiz VI (37.0 kg/agacg), 26/3 Cekirdeksiz (36.7
kg/adac), 33 N 24 Bey nari (30 kg/adac), Suruc (29.8 kg/agag )
ve 07 N 08 Hicaz narn (28.1

kg/agacg) olarak belirlenmistir.

Sanliurfa Kéy Hizmetleri Arastirma Enstitlisiiniin yapmis oldugu
calismalarda da 07 N 08 (Hicaz nar, Antalya), 07 N |4
(MayhoslIV, Alanya), 33 N 16 (Silifke asisi, Silifke), 33 N 24 gibi

seleksiyon cesitlerinde Bdlge icin Umit var bulunmustur.

Ayrica, bdlgemizde yetisen yerli cesitlerimizde mevcuttur.
Bunlardan Nizip nari iri, tath ve kirmizi renkli olup ihrag
cesidimizdir.

Bahce Tesisi

Bahge yerinin tespiti, topragin nar yetistiriciligine uygunluguna
bakildiktan sonra tesviyesi yapilmali. Esas olarak toprak

hazirligi, yaz aylarinda pulluk tabanini kirmak igin dipkazan
cekilir.

Sonra pullukla derin strim yapilir. Sonbaharda 40-60 cm

derinlik ve capta dikim cukurlariacilir.

Ust topraga yanmis ciftlik giibresi karistirilarak cukurlar bu
karisimla doldurulur, yabanci otlar temizlenir. Toprak dikime
hazirlanir.

Narlarda dikim araliklari 2 m ile 6 m arasinda degdismektedir.



Ama kapama nar bahcgelerinde en yaygin olarak kullanilan dikim
araliklar 2.5 x 4 veya 3 x 4 m dir. Siralar genellikle kuzey -
gliney dogrultusunda olmalidir. Boylece bahgenin havalanma ve
glineslenmesi daha iyi olacaktir. Nar bahgesi, dogrudan celikle
yada kokll fidanlarla kurulabilir. Ancak, celiklerin dogrudan
bahgeye dikilmesi gesitli bakim guglUkleri ve verim kayiplarina
yol acacagindan nar geliklerinin bir fidanlik parselinde
koklendirilip bir yil siireyle burada bakimlari saglandiktan sonra

boylama yapilarak bahceye dikilmeleri daha uygun olur.

Nar fidanlari sonbaharda yaprak dékimuinden baslayarak kis
aylari boyunca ve erken ilkbaharda dikilebilir. Kislari cok
soguk gecmeyen bolgelerde sonbahar dikimi daha yararhdir.
Dikim yapilirken fidanin gelik kisminda tirnak kalmissa kesilir.
ZayIf surgunler alinir, ok uzun kdkler kisaltilir. Strgtnidn 50-
60 cm den tepesi alinir. Sirgln bu kadar boy almamis, zayif
gelismisse dikimden hemen sonra 2-3 g6z lUzerinden kesilerek
gelecek yil igin kuvvetli siirglin olusumu saglanir. Sonra daha
dnce toprak -gubre karisimi doldurulmus cukurdan fidanin
celik kisminin tamami toprak icinde kalacak kadar karisim
alinir. Fidan buraya yerlestirilerek tekrar ayni toprak gubre
karisimi doldurulur. Fidan diplerindeki toprak ayakla iyice
bastirilir. Can suyu vermek Uzere etrafina klglk bir canak
yapilir. Cok rizgarhbdlgelerde karsilikl iki herek capraz olarak
fidana yaklastirilarak baglanir. 1yi bir nar fidaninda kék sistemi

kuvvetli teskil etmis olmahdir.



Son olarak hazirlanan canaklara en az yirmiser It. can suyu
verilerek dikim tamamlanir, toprak islak ve hava yagmurlu da

olsa bu can suyu verilmelidir.

Gubreleme

Narlarin gibrelenmesi konusunda yapilan arastirmada, organik
gubrelerin gelisme, verim ve kaliteye cok 6nemli etkisi
bulunmustur. Narlara verilecek ciftlik glibresi iyi yanmis olmali
ve dekara 2-3 ton sonbahar-kisaylarinda bltin bahceye
kaplayacak sekilde verilmeli ve capa ile topraga karistiriimalidir.
Nar icin yesil glibreleme yapilmasi da yararli sonuglar verir.
Bunun icin bakla, fig gibi bitkiler nar bahgesinin tamamina
ekilir. Ekimi yapilan bitkilerin giceklenme dénemlerinde bahge
slrllerek topraga karisimi saglanir. Bu bitkilerin topragi azotca
zenginlestirmesi bakimindan da yararlar vardir. Azot nar igin
oldukga 6nemlidir. Stirgln gelisimi ve meyve blyumesi icin
azotlu giibre kullanimisarttir. Ilk yillarda agac basina 50 - 100 gr
saf azot (amonyum sulfat) olarak (250 - 500 gr) verilmesi

yararli sonucglar vermektedir.

Tam verime gectikten sonra bu miktar agacg basina 200 - 300

gr (amonyum sulfat) olarak, (I - 1,5 kg) cikarilmahdir.

Azotlu gubreler erken ilkbahar ve yaz aylarinda olmak Utzere 2
defa verilir. Yukarida belirtilen miktarin 2/3 G mart ayinda 1/3
U ise haziran-temmuz aylarinda verilmelidir. GUbrelemeden

sonra agac¢ hemen sulanmali, sulamayacaksa capa ile topraga

kanstiritimahdir.



Fosforlu glibreler ise narin giceklenme, meyve tutumu ve kok
gelismesiyle ilgilidir. Narlarin fosfor ihtiyaci tam verim caginda
100-200 gr saf fosfor (trible stper fosfat) olarak yaklasik (250 -
500 gr) olarak belirlenmistir. Fosforlu gUbreler kis aylarinda dal
uglarinin ulastigibélgelerde 20 - 30 cm derinlikte agac

cevresinde acilan 4 - 6 adet cukura verilerek Uzeri kapatilir

Organik glbrelerde oldugu gibi ticari glbrelerin
uygulanmasinda da topragin fiziksel ve kimyasal yapisi agacin
durumu iyi gézlenmeli, toprak ve yaprak analizi yaptirdiktan

sonra gubre uygulamasinin yapilmasi en ideal durumdur.

Sulama

Nar genelde nemli ve serin toprak sartlar istemektedir.

Bu nedenle yadislarin yeterli olmadigi her dénemde narlarda
sulama sarttir. Sulamanin az ve sik sik yapiimasi uygundur.
Genel olarak subat - mart aylarinda odun goézlerinin
surmesinden eylul - ekim aylarinda meyve olusumuna kadar
siirekli olarak toprak nemi saglamak gerekmektedir. Ozellikle
odun goézlerinin stirmesi gicek tomurcuklarinin goérilmesi tohum
baglamasi, meyve gelisimi olmak lGzere 3 donemde yeterli
toprak nemi mutlaka saglanmalidir. Bahgenin toprak yapisina
gore belirli sulama aralidi (7-10 glin) belirlenip bu araliklarda
sulama yapilmali ancak, yaz aylarinda sulama sikhgi ve miktari
artinlabilir.

Meyvelerin son olgunlasma doneminde hasattan 10-15 gln
Once sulamaya son verilmeli aksi halde narlarda buyuk sorun

olan kabuk catlamalarini géririz.



Nar bahcgeleri genel olarak canak usull sulanir. Mimkdn ise
modern sulama sistemlerinden olan damla sulama, alttan
sulama, sizdirma usull sulama sistemleri uygulanmalidir. Bu
sistemlerin ilk yatinnm giderleri fazladir. Uzun muddet de
isciliksiz ekonomik az su kullanimi gibi bluyuk faydalar

saglamaktadir.
Bakim

Toprak Isleme

Geng nar bahcelerinde ilk yillar derin toprak isleme aletleriyle
iki yonld strim yapilir. Daha sonraki yillarda is genisligi az dar
olan bahge traktorleriyle ve diskli tirmik rotovator, kazayagi gibi
topragi ylzlek isleyen aletlerle stirim yapilabilir. Agag dipleri
gerekirse el aletleriyle capalanabilir. Yabani ot kontrolinde

istenirse ot dldurtci ilaglarda kullanilabilir.

Budama

Sekil budamasi ilk 2-3 yil icinde agaclar verime yatmadan
yapilir. Dikimden sonra dipten c¢ikan kuvvetli 3-4 stirgiin ana
gdvde olarak secilir ve tepeleri 50-60 cm kesilerek alcak
taclanmalari saglanir. Ana gévdelerden cikan birinci ve ikinci
dallarda da 2.-3. yillarda tepe alma yapilarak tag teskili

tamamlanir.

Verim Budamasi: Narlar genel olarak 2. ve 3. yillardan
itibaren meyve vermektedirler. Narlar verime yattiktan sonra

meyve verecek dallarda ug alma yapiimamaldir.



Bu dénemde secilen 3, 4 govde disinda c¢ikan dip surglnlerin
slrekli olarak temizlenmesi saglanmalidir. Ayrica tag kisminda
gbrulen obur dallar dipten kesilmeli tag teskili icin gerekirse ug
alinarak dallanmasi saglanir. Sik tagc meydana gelmisise
glineslenme ve havalanmayi saglamak icin genel bir seyreltme
yapiimalidir. Bu islem yapilirken zayif, kurumus, hastalikl dallar

Oncelikle secilmelidir.

Gelistirme Budamasi:

Narlar cesitli sartlara gére dedismek lizere ortalama 20 - 30
yaslarinda verimden diserler. Ancak kék bogazindan yeni gikan
stirgtnlerle nar 100 yiliaskin bir slire verimliligini strdurebilir.
Bu durumda yaslh gévdeler dipten kesilerek yeni sitrglnlerin
olusumu tesvik edilir. Bu sturginlerle ayni yollarla yeni govdeler
teskil edilerek agac genclestirilir. istenirse genclestirme islemi
her yil her agactan I-2 gdvde kesilerek kademeli olarak yapllir.
Boylece bahceden kesintisiz olarak tGrin alinmasina devam
edilebilir.

Hastaliklari, Zararlilari ve Mlcadelesi

Narlarda gorulen en dnemli hastalik bazi mantarlarin
meyvelerde glrimelere yol agmasidir. Buda bazi klasik kulttrel
islemler ile hastaliklar 6nemli 6lgiide 6nlenmektedir.
Gerektiginde olgunluga yakin bir dénemde yapilan fungusit
uygulamasi depolanacak meyvelerin uzun sure ¢urimelerini
onlemektedir. Narlarin en énemli zararlilari siganlar olup,
ozellikle tatl narlarda ve olgunluga yakin dénemlerde zarar
vermektedirler. Diger zararllarda yaprak bitleri, nar beyaz
sinedi, unlu bit, kabuklu bitler, kirmizi 6riimcekler, Akdeniz
meyve sinegi, nar ici kurdu, toprak alti zararlilari gibi genel
zararhlarda narlarda etkili olmaktadir



Hasat Ambalajlama ve Depolanmasi

Hasat

Nar hasati, cesitlere ve bolgelere gore degismekle birlikte
genellikle agustos sonunda baslar kasim ortalarina kadar
devam eder. Nar uzun ciceklenme dénemi nedeniyle
olgunlasmasi farkli zamanlarda olur. Bu ylzden nar hasadinin
2-3 defada yapilmasi gerekir. Hasat sonbahar erken
donlarindan ve yagislardan 6nce bitirilmeli ve meyveler
Uzerinde 1-2 mm uzunlugunda sap kalacak sekilde makasla
yapilmalidir. Ozellikle hasat esnasinda meyveleri yere
disirmekten ve darbelerden korunmasi meyve glrimesini
onleyeceginden dolay! kaliteyi arttirir. Ayrica kasalara iki

siradan fazla meyve dizilmemelidir.

Ambalajlama

Narlarin ambalajlanmasi pazarlama agisindan oldukca
onemlidir. Meyvelerin secimi, boylanmasi ve paketlenmesi
pazar acisindan 6zellikle ihracatta 6nem arz etmektedir.
Narlarin secme ve boylamasinin elle yapilmasi daha uygun
olup meyveler birbirine degmeyecek sekilde paketlenmesine
dikkat etmek gerekmektedir.

Depolama
Narlar meyve kabugunun 6zel yapisi dolayisiyla gesitli

kosullarda 4 - 6 ay slreyle depolanabilmektedir.



Narlar depolanmaya ¢ok uygun oldugundan ve kisin fiyatinin

2-3 kat arttigindan oldukga karli, iyi bir yatirimdir.

Narlarin depolanmasinda en emin ve en az kayipla ulasilacak

basari ek masraflara ragmen modern soguk hava depolaridir.
[0}

Sicaklik ve nisbi nemi ayarlanabilen bu depolarda 1-2 C'de

%85-90 nisbi nemle meyveler muhafaza edilebilirler.



